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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с требованиями 

основной образовательной программы начального общего образования, требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, ООП НОО МАОУ «Прогимназия №81» на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования» 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 

2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 

31.12.2015 N 1576); 

3. Закон «Об образовании в Республике Коми» от 27.12.20017 № 102; 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372); 

5. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

6. Учебный план МАОУ «Прогимназия №81» 

7. Положение о рабочей программе учебного предмета (ФГОС НОО). 

 

Ценностные ориентиры содержания программы по физической культуре направлены на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к 

активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. 

Обучение по программе по физической культуре позволяет формировать у обучающихся 

установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки 

ведения здорового и безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО. 

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре состоит из 

следующих компонентов: 

 знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); 

 способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 

деятельности); 

 физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность. 

 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Задача физической культуры состоит в формировании системы физкультурных знаний, 

жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических 

упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического), 

освоении упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков 

человека, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и 

общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности при выполнении 
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физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и, как результат, – 

физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни. 

Наряду с этим программа по физической культуре обеспечивает: 

 единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с 

целью реализации равных возможностей получения качественного начального 

общего образования; 

 преемственность основных образовательных программ по физической культуре 

дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

 возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня 

сложности с учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся 

(включая одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 государственные гарантии качества начального общего образования, личностного 

развития обучающихся; 

 овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в 

повседневной жизни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и 

приобретения знаний, расширения возможностей личного образовательного 

маршрута; 

 формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в 

национальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе 

спортсменов России в мировое спортивное наследие; 

 освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного вклада 

каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной 

оценки своих и командных возможностей. 

Этнокультурная составляющая логично вписывается в структуру уроков физической 

культуры. Темы уроков, которые предполагают использование материалов для 

реализации этнокультурной составляющей, более подробно отражены в календарно-

тематическом планировании, выделены курсивом. Реализация рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» обеспечивает достижение предметных 

результатов, формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности, 

достижение личностных результатов средствами предмета. 

 

Применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися является ведущей 

формой организации учебной деятельности учащихся. На уроках в соответствии с 

Программой формирования УУД и РПВ используются следующие формы совместной 

деятельности учащихся: групповая работа, дискуссия, парная и мозговая атака, учебный 

спор-диалог, совместное решение учебного кейса и др. 

В рамках реализации модуля «Школьный урок» организуется шефство 

мотивированных и эрудированных обучающихся над их слабоуспевающими 

одноклассниками. Такое шефство даёт обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи. Приемы организации шефства – это задания на 

помощь и взаимовыручку, например, при подготовке к зачету по теории ученикам 

предлагается разделиться на пары и помочь друг другу понять теоретический материал. 

Это группы развития: один из учеников учит, объясняет другим материал и то, как 

выполнять задания, при ответах учащихся ученик-наставник имеет право взять минуту 

помощи команды и пояснить отвечающему, где он ошибается. 

В целях поддержки формирования культуры дискуссии практикуется проведение 

уроков в виде ролевых игр «Сыщики», «Музей», «Квест», «Стратегия», «Мировое кафе». 
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МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 2 ч в неделю (всего 270 

ч): в 3 классе — 68 ч, в 4 классе — 68 ч. В 2023 – 2024 уч.году программа реализуется 

исключительно в 3 – 4 классах. 

II. Планируемые результаты изучения учебного предмета   

         

В результате изучения всех без исключения предметов при получении начального 

общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 

познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа 

умения учиться. 

 

Личностные результаты 

У выпускника Прогимназии будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебнопознавательные и внешние мотивы; 

 учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

 

Выпускник Прогимназии получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебнопознавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 
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успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни;  

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 
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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

У первоклассника будут 

сформированы: 

• уровень положительного 

отношения к школе, 

ориентация на 

содержательные моменты 

школьной действительности и 

принятия образца «хорошего 

ученика»; 

• мотивационная основа 

учебной деятельности, 

учебнопознавательный 

интерес к новому учебному 

материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание 

причин успеха в учебной 

деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль 

результата 

• основы гражданской 

идентичности, своей 

этнической принадлежности 

в форме осознания «Я» как 

члена семьи, чувства 

сопричастности и гордости 

за свою Родину, народ и 

историю; 

• знание основных моральных 

норм и ориентация на их 

выполнение; 

У второклассника будут 

сформированы: 

• внутренняя позиция школьника 

на уровне положительного 

отношения к школе, ориентации 

на содержательные моменты 

школьной действительности и 

принятия образца «хорошего 

ученика»; 

• учебнопознавательный интерес 

к новому учебному материалу и 

способам решения новой 

задачи; 

• ориентация на понимание 

причин успеха в учебной 

деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль 

результата, на понимание 

оценок учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• способность к оценке своей 

учебной деятельности; 

• основы гражданской 

идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, 

представителя народа, 

гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за 

свою Родину, народ и историю; 

• ориентация в нравственном 

У третьеклассника будут 

сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на 

уровне положительного 

отношения к школе, ориентации 

на содержательные моменты 

школьной действительности и 

принятия образца «хорошего 

ученика»; 

• широкая мотивационная основа 

учебной деятельности, 

включающая социальные, 

учебнопознавательные и внешние 

мотивы; 

• учебнопознавательный интерес к 

новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин 

успеха в учебной деятельности, в 

том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на 

анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, 

на понимание оценок учителей, 

товарищей, родителей и других 

людей; 

• способность к оценке своей 

учебной деятельности; 

• основы гражданской 

идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме 

У учащегося 4 класса будут 

сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на 

уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на 

содержательные моменты школьной 

действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа 

учебной деятельности, включающая 

социальные, учебнопознавательные и 

внешние мотивы; 

• учебнопознавательный интерес к 

новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин 

успеха в учебной деятельности, в том 

числе на 

самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной 

задачи, на понимание оценок 

учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

• способность к оценке своей учебной 

деятельности; 

• основы гражданской идентичности, 

своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена 

семьи, представителя народа, 

гражданина России, чувства 
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• развитие этических чувств 

— стыда, вины, совести как 

регуляторов морального 

поведения; понимание чувств 

других людей и 

сопереживание им; 

• установка на здоровый образ 

жизни; 

• чувство прекрасного и 

эстетические чувства на 

основе знакомства с мировой 

и 

отечественной 

художественной культурой. 

содержании и смысле, как 

собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных 

норм и ориентация на их 

выполнение; 

• развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как 

регуляторов морального 

поведения; понимание чувств 

других людей и сопереживание 

им; 

• установка на здоровый образ 

жизни; 

• основы экологической 

культуры: принятие ценности 

природного мира; 

• чувство прекрасного и 

эстетические чувства на основе 

знакомства с мировой и 

отечественной художественной 

культурой. 

осознания «Я» как члена семьи, 

представителя народа, гражданина 

России, чувства 

сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю; 

• ориентация в нравственном 

содержании и смысле как 

собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм 

и ориентация на их выполнение; 

• развитие этических чувств — 

стыда, вины, совести как 

регуляторов морального 

поведения; понимание чувств 

других людей и сопереживание 

им; 

• установка на здоровый образ 

жизни; 

• основы экологической культуры: 

принятие ценности природного 

мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам 

природоохранного поведения; 

• чувство прекрасного и 

эстетические чувства на основе 

знакомства с мировой и 

отечественной художественной 

культурой. 

 

сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознание 

ответственности 

человека за общее благополучие; 

• ориентация в нравственном 

содержании и смысле как 

собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение; 

• развитие этических чувств — стыда, 

вины, совести как регуляторов 

морального 

поведения; понимание чувств других 

людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

• основы экологической культуры: 

принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей 

деятельности нормам 

природоохранного, 

нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

• чувство прекрасного и эстетические 

чувства на основе знакомства с 

мировой и 

отечественной художественной 

культурой. 

Первоклассник получит 

возможность для 

Второклассник получит 

возможность для 

Третьеклассник получит 

возможность для формирования: 

Учащийся 4 класса получит 

возможность для формирования: 
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формирования: 

• внутренней позиции 

обучающегося на уровне 

положительного отношения 

к 

образовательной 

организации, понимания 

необходимости учения; 

• адекватного понимания 

причин 

успешности/неуспешности 

учебной деятельности; 

• установки на здоровый 

образ жизни и реализации её 

в реальном поведении и 

поступках; 

формирования: 

• внутренней позиции 

обучающегося на уровне 

положительного отношения к 

образовательной организации, 

понимания необходимости 

учения, выраженного в 

• преобладании 

учебнопознавательных мотивов 

и предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой 

учебнопознавательной 

мотивации учения; 

• компетентности в реализации 

основ гражданской 

идентичности в поступках и 

деятельности; 

• установки на здоровый образ 

жизни и реализации её в 

реальном поведении и 

поступках; 

• осознанных устойчивых 

эстетических предпочтений и 

ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой 

жизни; 

• внутренней позиции обучающегося 

на уровне положительного 

отношения к 

образовательной организации, 

понимания необходимости учения, 

выраженного в преобладании 

учебнопознавательных мотивов и 

предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

• выраженной устойчивой 

учебнопознавательной мотивации 

учения; 

• адекватного понимания причин 

успешности/неуспешности 

учебной деятельности; 

• положительной адекватной 

дифференцированной самооценки 

на основе критерия 

успешности реализации социальной 

роли «хорошего ученика»; 

• установки на здоровый образ 

жизни и реализации её в реальном 

поведении и поступках; 

• осознанных устойчивых 

эстетических предпочтений и 

ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой 

жизни; 

• внутренней позиции обучающегося на 

уровне положительного отношения к 

образовательной организации, 

понимания необходимости учения, 

выраженного в 

преобладании учебнопознавательных 

мотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой 

учебнопознавательной мотивации 

учения; 

• устойчивого учебнопознавательного 

интереса к новымобщим способам 

решения задач; 

• адекватного понимания причин 

успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

• положительной адекватной 

дифференцированной самооценки на 

основе критерия 

успешности реализации социальной 

роли «хорошего ученика»; 

• компетентности в реализации основ 

гражданской идентичности в 

поступках и 

деятельности; 

• морального сознания на 

конвенциональном уровне, 

способности к решению моральных 

дилемм на основе учёта позиций 

партнёров в общении, ориентации на 

их мотивы и чувства, устойчивое 
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следование в поведении моральным 

нормам и этическим 

• требованиям; 

• установки на здоровый образ жизни 

и реализации её в реальном поведении 

и поступках; 

• осознанных устойчивых 

эстетических предпочтений и 

ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

• эмпатии как осознанного понимания 

чувств других людей и 

сопереживания им, выражающихся в 

поступках, направленных на помощь 

другим и обеспечение их 

благополучия. 
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Метапредметные результаты 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Выпускник Прогимназии научится: 

 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в 

цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на 

русском, родном и иностранном языках. 

 

Выпускник Прогимназии получит возможность научиться: 

 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 
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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Первоклассник 

научится: 

• принимать и сохранять 

учебную задачу;  

• учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем;  

• осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату;  

• адекватно воспринимать 

предложения и оценку 

учителей, товарищей, 

родителей и других 

людей; 

Второклассник научится: 

• учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации, в том числе во 

внутреннем плане; 

• учитывать установленные 

правила в планировании и 

контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату; 

• адекватно воспринимать 

предложения и оценку 

учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• вносить необходимые 

коррективы в действие после 

его завершения на основе его 

оценки и учёта характера 

сделанных ошибок, 

использовать предложения и 

оценки для создания нового, 

более совершенного 

результата 

Третьеклассник научится: 

• принимать и сохранять 

учебную задачу; 

• учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия 

в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации; 

• учитывать установленные 

правила в планировании и 

контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату; 

• адекватно воспринимать 

предложения и оценку 

учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• различать способ и результат 

действия; 

 

Учащийся 4 класса научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• учитывать выделенные учителем 

ориентиры действия в новом учебном 

материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и 

условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем 

плане; 

• учитывать установленные правила в 

планировании и контроле способа 

решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения 

действия на уровне адекватной 

ретроспективной 

• оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи; 

• адекватно воспринимать предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера 

сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания. 
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Первоклассник получит 

возможность 

научиться: 

• в сотрудничестве с 

учителем ставить 

новые учебные задачи; 

• проявлять 

познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• самостоятельно 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале; 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

• в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 

учебные задачи; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• самостоятельно учитывать 

выделенные учителем 

ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

• самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

действия и вносить 

необходимые 

• коррективы в исполнение, 

как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

• в сотрудничестве с учителем 

ставить новые учебные 

задачи; 

• преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• самостоятельно учитывать 

выделенные учителем 

ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

• осуществлять 

констатирующий и 

предвосхищающий контроль 

по результату и по способу 

действия, актуальный 

контроль на уровне 

произвольного внимания; 

Учащийся 4 класса получит 

возможность научиться: 

• в сотрудничестве с учителем ставить 

новые учебные задачи; 

• преобразовывать практическую задачу 

в познавательную; 

• проявлять познавательную инициативу 

в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно учитывать 

выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном материале; 

• осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, 

актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в 

исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 
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Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник Прогимназии научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

 .   проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

 обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 

ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии; 

 владеть рядом общих приемов решения задач. 

 

Выпускник Прогимназии получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинноследственных связей; 

 произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

 

 

 

 

 



15 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Первоклассник научится: 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной 

литературы; 

• осуществлять запись 

(фиксацию) выборочной 

информации об окружающем 

мире и о себе самом; 

• использовать 

знаковосимволические средства 

для решения задач; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

• осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию 

и классификацию по заданным 

критериям; 

• устанавливать 

причинноследственные связи в 

изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме 

связи простых суждений об 

Второклассник научится: 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной 

литературы, энциклопедий, 

справочников; 

• осуществлять запись 

(фиксацию) выборочной 

информации об окружающем 

мире и о себе самом; 

• использовать 

знаковосимволические 

средства, в том числе модели и 

схемы для решения задач; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

• осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию 

и классификацию по заданным 

критериям; 

• устанавливать 

причинноследственные связи в 

изучаемом круге явлений; 

Третьеклассник научится: 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий 

с 

использованием учебной 

литературы, энциклопедий, 

справочников, в открытом 

информационном 

пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве 

сети Интернет; 

• осуществлять запись 

(фиксацию) выборочной 

информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том 

числе с помощью 

инструментов ИКТ; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

• основам смыслового 

восприятия художественных и 

познавательных текстов, 

выделять существенную 

информацию из сообщений 

разных видов (в первую 

очередь текстов); 

• осуществлять анализ объектов 

Учащийся 4 класса научится: 

• осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения 

учебных заданий с 

использованием учебной 

литературы, энциклопедий, 

справочников (включая 

электронные, цифровые), в 

открытом информационном 

пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети 

Интернет; 

• осуществлять запись (фиксацию) 

выборочной информации об 

окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с 

помощью инструментов ИКТ; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

• ориентироваться на разнообразие 

способов решения задач; 

• основам смыслового восприятия 

художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную 

информацию из сообщений разных 

видов (в первую очередь текстов); 

• осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 
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объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• устанавливать аналогии; 

• строить рассуждения в форме 

связи простых суждений об 

объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• осуществлять подведение под 

понятие на основе 

распознавания объектов, 

выделения существенных 

признаков и их синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

• проводить сравнение, 

сериацию и классификацию 

позаданным критериям; 

• устанавливать 

причинноследственные связи 

в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме 

связи простых суждений об 

объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• осуществлять подведение под 

понятие на основе 

распознавания объектов, 

выделения существенных 

признаков и их синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

несущественных признаков; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и 

классификацию позаданным 

критериям; 

• устанавливать 

причинноследственные связи в 

изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме 

связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

• обобщать, т. е. осуществлять 

генерализацию и выведение 

общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на 

основе выделения сущностной 

связи; 

• осуществлять подведение под 

понятие на основе распознавания 

объектов, выделения 

существенных признаков и их 

синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть рядом общих приёмов 

решения задач. 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

• осознанно и произвольно 

строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

• осуществлять расширенный 

поиск информации с 

использованием ресурсов 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

• осуществлять расширенный 

поиск информации с 

использованием ресурсов 

Учащийся 4 класса получит 

возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск 

информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети 
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• осуществлять сравнение, 

сериацию и классификацию, 

самостоятельно выбирая 

основания и критерии для 

указанных логических операций; 

• строить логическое 

рассуждение, включающее 

установление 

причинноследственных связей; 

библиотеки; 

• осознанно и произвольно 

строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей, 

самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие 

компоненты; 

• осуществлять сравнение, 

сериацию и классификацию, 

самостоятельно выбирая 

основания и критерии для 

указанных логических операций; 

• строить логическое 

рассуждение, включающее 

установление 

причинноследственных связей; 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать 

информацию об окружающем 

мире с помощью 

инструментов 

ИКТ; 

• осознанно и произвольно 

строить сообщения в устной 

и письменной форме; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей, 

самостоятельно достраивая 

и 

восполняя недостающие 

компоненты; 

Интернет; 

• записывать, фиксировать 

информацию об окружающем 

мире с помощью инструментов 

ИКТ; 

• создавать и преобразовывать 

модели и схемы для решения задач; 

• осознанно и произвольно строить 

сообщения в устной и письменной 

форме; 

• осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения 

задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• осуществлять синтез как 

составление целого из частей, 

самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие 

компоненты; 

• осуществлять сравнение, 

сериацию и классификацию, 

самостоятельно выбирая 

основания и критерии для 

указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, 

включающее установление 

причинноследственных связей; 

произвольно и осознанно владеть 

общими приёмами решения задач. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Выпускник Прогимназии научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание 

(в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть 

диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнера; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 

Выпускник Прогимназии получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные 

от собственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов 

и позиций всех участников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности. 
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Распределение результатов по годам обучения 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Первоклассник научится: 

• адекватно использовать 

коммуникативные, прежде 

всего речевые, средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой 

коммуникации; 

• допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной; 

• строить понятные для партнёра 

высказывания; задавать 

вопросы; 

Второклассник научится: 

• адекватно использовать 

коммуникативные, прежде 

всего речевые, средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой 

коммуникации; 

• допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной; 

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения 

интересов; 

• строить понятные для партнёра 

высказывания; 

• задавать вопросы; 

• использовать речь для 

регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые 

средства для решения 

Третьеклассник научится: 

• адекватно использовать 

коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой 

коммуникации, используя в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ; 

• допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться 

на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• строить понятные для партнёра 

высказывания, учитывающие, 

что партнёр знает и видит, а 

что нет; 

• задавать вопросы; 

Учащийся 4 класса научится: 

• адекватно использовать 

коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе 

сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), 

владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться 

на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в 
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различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

• контролировать действия 

партнёра; 

• использовать речь для 

регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые 

средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

ситуации столкновения 

интересов; 

• строить понятные для партнёра 

высказывания, учитывающие, 

что партнёр знает и видит, а что 

нет; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия 

партнёра; 

• использовать речь для 

регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые 

средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

• задавать вопросы, 

необходимые для организации 

собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• адекватно использовать 

речевые средства для 

эффективного решения 

разнообразных 

коммуникативных задач. 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

• аргументировать свою позицию 

и координировать её с 

позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности; 

• задавать вопросы, 

необходимые для организации 

собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

• учитывать и координировать в 

сотрудничестве позиции других 

людей, отличные от 

собственной; 

• учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

• понимать относительность 

мнений и подходов к решению 

проблемы; 

• аргументировать свою позицию 

и координировать её с 

позициями партнёров в 

Учащийся 4 класса получит 

возможность научиться: 

• учитывать и координировать в 

сотрудничестве позиции других 

людей, отличные от 

собственной; 

• учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

• понимать относительность 

мнений и подходов к решению 

проблемы; 

• аргументировать свою позицию 

и координировать её с 

позициями партнёров в 
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• осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать 

речевые средства для 

эффективного решения 

разнообразных 

коммуникативных задач, 

планирования и регуляции своей 

деятельности. 

сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности; 

• продуктивно содействовать 

разрешению конфликтов на 

основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

• задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать 

речевые средства для 

эффективного решения 

разнообразных 

коммуникативных задач, 

планирования и регуляции своей 

деятельности. 

сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности; 

• продуктивно содействовать 

разрешению конфликтов на 

основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

• с учётом целей коммуникации 

достаточно точно, 

последовательно и полно 

передавать 

• партнёру необходимую 

информацию как ориентир для 

построения действия; 

• задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

адекватно использовать речевые 

средства для эффективного 

решения разнообразных 

коммуникативных задач, 

планирования и регуляции своей 

деятельности. 
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Чтение. Работа с текстом. 

(метапредметные результаты) 

В результате изучения всех без исключения учебных предметов на уровне начального 

общего образования выпускники Прогимназии приобретут первичные навыки работы с 

содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту 

литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники 

научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, 

освоения и использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками 

чтения информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт 

работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы. 

У выпускников Прогимназии будут развиты такие читательские действия, как поиск 

информации, выделение нужной для решения практической или учебной задачи 

информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте 

идей и информации, интерпретация и преобразование этих идей и информации. Учащиеся 

смогут использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления 

несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования 

утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях. 

Выпускники Прогимназии получат возможность научиться самостоятельно 

организовывать поиск информации. Они приобретут первичный опыт критического 

отношения к получаемой информации, сопоставления её с информацией из других 

источников и имеющимся жизненным опытом. 

 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного текста 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

 определять тему и главную мысль текста; 

 делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 

 вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию; 

 сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три 

существенных признака; 

 понимать информацию, представленную в неявном виде (например, выделять 

общий признак группы элементов, характеризовать явление по его описанию; 

находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение); 

 понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде 

таблицы, схемы, диаграммы; 

 понимать текст, не только опираясь на содержащуюся в нём информацию, но и 

обращая внимание на жанр, структуру, выразительные средства текста; 

 использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

 ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Выпускники Прогимназии получат возможность научиться: 

 использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для 

поиска нужной информации; 

 работать с    несколькими источниками информации; 

 сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 

 

Работа с текстом: преобразование  и интерпретация информации 

Выпускники Прогимназии  научатся: 

 пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

 соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не 
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высказанные в тексте напрямую; 

 формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

 сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

 составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая 

на поставленный вопрос. 

Выпускники Прогимназии получат возможность научиться: 

 делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего 

использования; 

 составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном. 

 

Работа с текстом: оценка информации 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 

 оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять 

место и роль иллюстративного ряда в тексте; 

 на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых 

сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

 участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного 

текста. 

Выпускники Прогимназии получат возможность научиться: 

 сопоставлять различные точки зрения; 

 соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 

 в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию. 
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Распределение результатов по годам обучения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Чтение. Работа с текстом. 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Первоклассник научится: 

находить в тексте конкретные 

сведения, факты, заданные в 

явном виде; 

определять тему текста; 

понимать текст, опираясь не 

только на содержащуюся в нём 

информацию, но и на жанр, 

текста; 

ориентироваться в 

соответствующих возрасту 

словарях и справочниках. 

 

Второклассник научится: 

находить в тексте конкретные 

сведения, факты, заданные в 

явном виде; 

определять тему и главную 

мысль текста; 

делить тексты на смысловые 

части, составлять план текста; 

сравнивать между собой 

объекты, описанные в тексте, 

выделяя 2—3 существенных 

признака; 

понимать информацию, 

представленную разными 

способами: словесно, в виде 

таблицы, 

схемы, диаграммы; 

понимать текст, опираясь не 

только на содержащуюся в нём 

информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные 

средства текста; 

ориентироваться в 

соответствующих возрасту 

словарях и справочниках. 

 

Третьеклассник научится: 

находить в тексте конкретные 

сведения, факты, заданные в 

явном виде; 

определять тему и главную 

мысль текста; 

делить тексты на смысловые 

части, составлять план текста; 

вычленять содержащиеся в 

тексте основные события и 

устанавливать их 

последовательность; 

упорядочивать информацию по 

заданному 

основанию; 

сравнивать между собой 

объекты, описанные в тексте, 

выделяя 2—3 существенных 

признака; 

понимать информацию, 

представленную разными 

способами: словесно, в виде 

таблицы, 

схемы, диаграммы; 

понимать текст, опираясь не 

только на содержащуюся в нём 

информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные 

Учащийся 4 класса научится: 

находить в тексте конкретные 

сведения, факты, заданные в 

явном виде; 

определять тему и главную 

мысль текста; 

делить тексты на смысловые 

части, составлять план текста; 

вычленять содержащиеся в 

тексте основные события и 

устанавливать их 

последовательность; 

упорядочивать информацию по 

заданному 

основанию; 

сравнивать между собой 

объекты, описанные в тексте, 

выделяя 2—3 существенных 

признака; 

понимать информацию, 

представленную в неявном виде 

(например, находить в тексте 

несколько примеров, 

доказывающих приведённое 

утверждение; характеризовать 

явление 

по его описанию; выделять 

общий признак группы 
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средства текста; 

использовать различные виды 

чтения: ознакомительное, 

изучающее, поисковое; 

ориентироваться в 

соответствующих возрасту 

словарях и справочниках. 

элементов); 

понимать информацию, 

представленную разными 

способами: словесно, в виде 

таблицы, 

схемы, диаграммы; 

понимать текст, опираясь не 

только на содержащуюся в нём 

информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные 

средства текста; 

использовать различные виды 

чтения: ознакомительное, 

изучающее, поисковое, выбирать 

нужный вид чтения в 

соответствии с целью чтения; 

ориентироваться в 

соответствующих возрасту 

словарях и справочниках. 

 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

работать с несколькими 

источниками информации; 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

работать с несколькими 

источниками информации; 

сопоставлять информацию, 

полученную из нескольких 

источников 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

работать с несколькими 

источниками информации; 

сопоставлять информацию, 

полученную из нескольких 

источников. 

Учащийся 4 класса получит 

возможность научиться: 

использовать формальные 

элементы текста (например, 

подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации; 

работать с несколькими 

источниками информации; 

сопоставлять информацию, 

полученную из нескольких 

источников. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 
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Первоклассник научится: 

пересказывать текст подробно, 

устно; 

формулировать несложные 

выводы, основываясь на тексте; 

составлять на основании текста 

небольшое монологическое 

высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

Второклассник научится: 

пересказывать текст подробно, 

устно и письменно; 

формулировать несложные 

выводы, основываясь на тексте; 

находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

сопоставлять и обобщать 

содержащуюся в разных частях 

текста информацию; 

составлять на основании текста 

небольшое монологическое 

высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

Третьеклассник научится: 

пересказывать текст подробно и 

сжато, устно и письменно; 

формулировать несложные 

выводы, основываясь на тексте; 

находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

сопоставлять и обобщать 

содержащуюся в разных частях 

текста информацию; 

составлять на основании текста 

небольшое монологическое 

высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

. 

Учащийся 4 класса  научится: 

пересказывать текст подробно и 

сжато, устно и письменно; 

соотносить факты с общей идеей 

текста, устанавливать простые 

связи, не показанные в 

тексте напрямую; 

формулировать несложные 

выводы, основываясь на тексте; 

находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

сопоставлять и обобщать 

содержащуюся в разных частях 

текста информацию; 

составлять на основании текста 

небольшое монологическое 

высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

делать небольшие отзывы о 

прочитанном. 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

составлять небольшие 

письменные аннотации к 

тексту, отзывы о прочитанном. 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

составлять небольшие 

письменные аннотации к 

тексту, отзывы о прочитанном 

Учащийся 4 класса получит 

возможность научиться: 

делать выписки из прочитанных 

текстов с учётом цели их 

дальнейшего использования; 

составлять небольшие 

письменные аннотации к 

тексту, отзывы о прочитанном. 

Работа с текстом: оценка информации 

Первоклассник научится: 

высказывать оценочные 

суждения и свою точку зрения о 

прочитанном тексте; 

Второклассник научится: 

высказывать оценочные 

суждения и свою точку зрения о 

прочитанном тексте; 

Третьеклассник научится: 

высказывать оценочные 

суждения и свою точку зрения о 

прочитанном тексте; 

Учащийся 4 класса научится: 

высказывать оценочные 

суждения и свою точку зрения о 

прочитанном тексте; 
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оценивать содержание текста; 

определять место и роль 

иллюстративного ряда в тексте; 

участвовать в учебном диалоге 

при обсуждении прочитанного 

или прослушанного текста. 

оценивать содержание, языковые 

особенности и структуру текста; 

определять место и роль 

иллюстративного ряда в тексте; 

на основе имеющихся знаний, 

жизненного опыта подвергать 

сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать 

недостоверность получаемых 

сведений; 

участвовать в учебном диалоге 

при обсуждении прочитанного 

или прослушанного текста. 

оценивать содержание, языковые 

особенности и структуру текста; 

определять место и роль 

иллюстративного ряда в тексте; 

на основе имеющихся знаний, 

жизненного опыта подвергать 

сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать 

недостоверность получаемых 

сведений; 

участвовать в учебном диалоге 

при обсуждении прочитанного 

или прослушанного текста. 

 

оценивать содержание, языковые 

особенности и структуру текста; 

определять место и 

роль иллюстративного ряда в 

тексте; 

на основе имеющихся знаний, 

жизненного опыта подвергать 

сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать 

недостоверность получаемых 

сведений, пробелы в 

информации и находить пути 

восполнения этих пробелов; 

участвовать в учебном диалоге 

при обсуждении прочитанного 

или прослушанного текста. 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

соотносить позицию автора с 

собственной точкой зрения; 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

сопоставлять различные точки 

зрения; 

соотносить позицию автора с 

собственной точкой зрения; 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

сопоставлять различные точки 

зрения; 

соотносить позицию автора с 

собственной точкой зрения; 

Учащийся 4 класса получит 

возможность научиться: 

сопоставлять различные точки 

зрения; 

соотносить позицию автора с 

собственной точкой зрения; 

в процессе работы с одним или 

несколькими источниками 

выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию 
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Формирование ИКТ-компетентности учащихся 

(метапредметные результаты) 

 

В результате изучения всех без исключения предметов на уровне начального общего 

образования в Прогимназии начинается формирование навыков, необходимых для жизни 

и работы в современном высокотехнологичном обществе. Учащиеся Прогимназии 

приобретут опыт работы с гипермедийными информационными объектами, в которых 

объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, 

неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут 

передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или 

размещаться в Интернете. 

Учащиеся Прогимназии знакомятся с различными средствами информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), осваивают общие безопасные и эргономичные 

принципы работы с ними; осознают возможности различных средств ИКТ для 

использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей 

культуры. 

Учащиеся Прогимназии  приобретают первичные навыки обработки и поиска информации 

при помощи средств ИКТ: учатся вводить различные виды информации в компьютер: 

текст, звук, изображение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и 

передавать медиасообщения. 

Выпускники Прогимназии научатся оценивать потребность в дополнительной 

информации для решения учебных задач и самостоятельной познавательной 

деятельности; определять возможные источники ее получения; критически относиться к 

информации и к выбору источника информации. 

Выпускники научатся планировать, проектировать и моделировать процессы в простых 

учебных и практических ситуациях. 

В результате использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, у учащихся Прогимназии будут формироваться и 

развиваться необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные 

умения, что заложит основу успешной учебной деятельности в дальнейшем. 

 

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими 

средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-

зарядку); 

 организовывать систему папок для хранения собственной информации в 

компьютере. 

 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука,       

изображения, цифровых данных 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 вводить информацию в компьютер с использованием различных технических 

средств (фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную 

информацию; 

 владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном 

языке; набирать текст на иностранном языке, использовать экранный перевод 

отдельных слов; 

 рисовать изображения на графическом планшете; 

 сканировать рисунки и тексты. 
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Выпускники Прогимназии получат возможность научиться использовать программу 

распознавания сканированного текста на русском языке. 

 

Обработка и поиск информации 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и 

техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать 

сменные носители (флэш-карты); 

 описывать по определённому алгоритму объект или процесс наблюдения, 

записывать аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя 

инструменты ИКТ; 

 собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, 

используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также 

в ходе опроса людей; 

 редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с 

коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек 

изображений, видео- и аудиозаписей, фотоизображений; 

 пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, 

следовать основным правилам оформления текста; использовать 

полуавтоматический орфографический контроль; использовать, добавлять и 

удалять ссылки в сообщениях разного вида; следовать основным правилам 

оформления текста; 

 искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и 

справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри 

компьютера; составлять список используемых информационных источников (в 

том числе с использованием ссылок); 

 заполнять учебные базы данных. 

 

Выпускники Прогимназии получат возможность научиться грамотно формулировать 

запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и 

сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору 

источника информации. 

 

Создание, представление и передача сообщений 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, 

оформлять и сохранять их; 

 создавать сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или цепочки экранов с 

использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста; 

 готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план 

презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы 

для презентации; 

 создавать диаграммы, планы территории и пр.; 

 создавать изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; 

составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 

 размещать сообщение в информационной образовательной среде 

образовательного учреждения; 

 пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности в информационной 

образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в 

файлах. 
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Выпускники Прогимназии получат возможность научиться: 

 представлять данные; 

 создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и 

музыкальной клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и 

«музыкальных петель». 

 

Планирование деятельности, управление и организация 

Выпускники Прогимназии научатся: 

 создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно управляемых 

средах; 

 определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции 

(простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы для 

компьютерного исполнителя с использованием конструкций последовательного 

выполнения и повторения; 

 планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 

 

Выпускники Прогимназии получат возможность научиться: 

 проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей 

собственной деятельности и деятельности группы; 

 моделировать объекты и процессы реального мира. 

 

 

Предметные результаты 

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой 

или существенных ограничений по нагрузке) 

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования 

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

 

Знания о физической культуре 

Выпускник Прогимназии научится: 

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 

подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных 

физических качеств; 

 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой 

на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья 

и развитие физических качеств; 

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 

 характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными 

играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе). 

Выпускник Прогимназии получит возможность научиться: 

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной 
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деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник Прогимназии научится: 

 отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

 измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с 

помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой 

показателей. 

Выпускник Прогимназии получит возможность научиться: 

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных 

показателей физического развития и физической подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

Физическое совершенствование 

Выпускник Прогимназии научится: 

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и 

осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте 

пульса (с помощью специальной таблицы); 

 выполнять организующие строевые команды и приемы; 

 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объема); 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных условиях, деятельность учащихся, направленная на 

развитие физических качеств и формирование практических навыков, 

необходимых для выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

 самостоятельно готовиться к выполнению нормативов комплекса ГТО и 

осуществлять организацию недельного двигательного режима; 

 вести подготовку к теоретическому тестированию ВФСК ГТО. 

 

Выпускник Прогимназии получит возможность научиться: 

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

 выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 
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Предметные результаты по годам обучения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Знания о физической культуре 

Первоклассник научится: 

ориентироваться в понятиях 

«физическая культура», «режим 

дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, 

физкультминуток и 

физкультпауз, уроков 

физической культуры, прогулок 

на свежем воздухе, подвижных 

игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития 

основных физических качеств; 

характеризовать способы 

безопасного поведения на уроках 

физической культуры. 

Второклассник научится: 

ориентироваться в понятиях 

«физическая культура», «режим 

дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, 

физкультминуток и 

физкультпауз, уроков 

физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем 

воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления 

здоровья, развития основных 

физических качеств; 

раскрывать на примерах 

положительное влияние занятий 

физической культурой на 

успешное выполнение учебной и 

трудовой деятельности, 

укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

характеризовать способы 

безопасного поведения на уроках 

физической культуры и 

организовывать места занятий 

физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом 

воздухе). Рассказывать когда и 

Третьеклассник научится: 

ориентироваться в понятиях 

«физическая культура», «режим 

дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, 

физкультминуток и 

физкультпауз, уроков 

физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем 

воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления 

здоровья, развития основных 

физических качеств; 

раскрывать на примерах 

положительное влияние занятий 

физической культурой на 

успешное выполнение учебной и 

трудовой деятельности, 

укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

характеризовать способы 

безопасного поведения на уроках 

физической культуры и 

организовывать места занятий 

физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом 

воздухе).  Определять символику 

Учащийся 4 класса научится: 

ориентироваться в понятиях 

«физическая культура», «режим 

дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, 

физкультминуток и 

физкультпауз, уроков 

физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем 

воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления 

здоровья, развития основных 

физических качеств; 

раскрывать на примерах 

положительное влияние занятий 

физической культурой на 

успешное выполнение учебной и 

трудовой деятельности, 

укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

ориентироваться в понятии 

«физическая подготовка»: 

характеризовать основные 

физические качества (силу, 

быстроту, выносливость, 

равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические 

упражнения, направленные на их 
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где были проведены первые 

Олимпийские игры 

современности; называть 

легендарных спортсменов в 

любимом виде спорта; 

Рассказывать о ВФСК ГТО, его 

ступенях, нормативных 

требованиях, уровнях трудности 

и знаках отличия; 

Олимпийских игр, смысл 

различных символов; почему мы 

гордимся нашими героями-

олимпийцами; ценности 

олимпизма; 

развитие; 

характеризовать способы 

безопасного поведения на уроках 

физической культуры и 

организовывать места занятий 

физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом 

воздухе). 

Рассказывать о прошлых и 

современных достижениях 

отечественных олимпийцев; 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

характеризовать роль и значение 

режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

характеризовать роль и значение 

режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 

планировать и корректировать 

режим дня с учётом своей 

учебной и внешкольной 

деятельности, показателей 

своего здоровья, физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

характеризовать роль и значение 

режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 

планировать и корректировать 

режим дня с учётом своей 

учебной и внешкольной 

деятельности, показателей 

своего здоровья, физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Учащийся 4 класса  получит 

возможность научиться: 
выявлять связь занятий 

физической культурой с 

трудовой и оборонной 

деятельностью; 

характеризовать роль и значение 

режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; 

планировать и корректировать 

режим дня с учётом своей 

учебной и внешкольной 

деятельности, показателей 

своего здоровья, физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Первоклассник научится: 

организовывать и проводить 

подвижные игры и простейшие 

Второклассник научится: 

– отбирать упражнения для 

комплексов утренней зарядки и 

Третьеклассник научится: 

отбирать упражнения для 

комплексов утренней зарядки и 

Учащийся 4 класса научится: 

отбирать упражнения для 

комплексов утренней зарядки и 
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соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

физкультминуток и выполнять их 

в соответствии с изученными 

правилами; 

– организовывать и 

проводить подвижные игры и 

простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом 

воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

физкультминуток и выполнять их 

в соответствии с изученными 

правилами; 

организовывать и проводить 

подвижные игры и простейшие 

соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

Определять: 

• показатели своего 

физического развития; 

• правила измерения длины 

и массы тела, частоты сердечных 

сокращений, частоты дыхания; 

физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с 

изученными правилами; 

организовывать и проводить 

подвижные игры и простейшие 

соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в 

помещении (спортивном зале и 

местах рекреации), 

соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического 

развития (рост и масса тела) и 

физической 

подготовленности (сила, 

быстрота, выносливость, 

равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести 

систематические наблюдения за 

динамикой показателей. 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

целенаправленно отбирать 

физические упражнения для 

индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

выполнять простейшие приёмы 

оказания доврачебной помощи 

при травмах и ушибах. 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

вести тетрадь по физической 

культуре с записями режима 

дня, 

целенаправленно отбирать 

физические упражнения для 

индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

целенаправленно отбирать 

физические упражнения для 

индивидуальных занятий по 

развитию физических 

качеств;правила 

предупреждения 

переохлаждения на занятиях по 

лыжной подготовке и оказания 

первой помощи; 

Учащийся 4 класса  получит 

возможность научиться: вести 

тетрадь по физической культуре 

с записями режима дня, 

комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, 

общеразвивающих упражнений 

для индивидуальных занятий, 

результатов наблюдений за 

динамикой основных показателей 

физического развития и 

физической подготовленности; 
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целенаправленно отбирать 

физические упражнения для 

индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

выполнять простейшие приёмы 

оказания доврачебной помощи 

при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Первоклассник  научится: 

выполнять упражнения по 

коррекции и профилактике 

нарушения зрения и осанки, 

правильно выполнять изученные: 

• строевые команды; 

• комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(на месте, в движении, с 

предметами); 

• разновидности ходьбы с 

сохранением правильной осанки, 

различным положением рук, 

игры и игровые задания для 

закрепления навыка ходьбы; 

• разновидности бега, 

игровые задания для бега 

(эстафеты), переключаться с 

одного вида бега на другой; 

• разновидности прыжков с 

места и с разбега, через 

различные препятствия, игры, 

игровые задания для закрепления 

навыка прыжков; 

Второклассник  научится: 

Правильно выполнять 

изученные: 

• строевые команды, 

упражнения, перестроения, игры 

с элементами строя; 

• комплексы 

общеразвивающих упражнений, 

в том числе с включением 

сложно-координационных 

двигательных действий и игр, 

требующих проявления 

координации движений, из 

различных и. п. (стойки, упоры, 

седы, висы), комплекс утренней 

гигиенической гимнастики, 

комплекс упражнений для 

формирования правильной 

осанки и свода стопы; 

• разновидности ходьбы, 

игры и игровые задания с 

элементами ходьбы (изменять 

направление по заданным 

ориентирам, длину и частоту 

Третьеклассник  научится: 

выполнять правильно изученные: 

• строевые команды, 

упражнения, перестроения, игры 

с элементами строя; 

• общеразвивающие 

упражнения (на месте, в 

движении, с предметами), в том 

числе с включением сложно-

координационных упражнений и 

игр, требующих проявления 

координации движений, 

комплекс утренней 

гигиенической гимнастики, 

комплекс упражнений для 

поддержания правильной осанки 

и укрепления свода стопы; 

• разновидности бега, 

игровые задания для бега; 

• разновидности прыжков с 

места и с разбега (толчком двух 

ног с поворотом на 180º, в высоту 

с разбега, с короткой скакалкой), 

игры, игровые задания для 

Учащийся 4 класса научится: 

выполнять правильно изученные: 

• строевые команды, 

упражнения, игры с элементами 

строя; 

• общеразвивающие 

упражнения (на месте, в 

движении, с предметами), в том 

числе с включением сложно-

координационных упражнений и 

игр, требующих проявления 

координации движений, 

комплекс утренней 

гигиенической гимнастики, 

комплекс упражнений для 

поддержания правильной осанки 

(с предметом на голове) и 

укрепления свода стопы; 

• разновидности бега, 

игровые задания  для развития 

беговых способностей; бегать с 

максимально доступной для себя 

скоростью на короткую 

дистанцию на результат; 
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• способы метания на 

заданное расстояние левой и 

правой рукой, игры, игровые 

задания для метания; правильно 

метать малый мяч в 

горизонтальную и вертикальную 

цель с небольшого расстояния; 

броски набивного мяча из 

различных и. п. двумя руками из-

за головы (0,5 кг); 

• разновидности лазаний и 

перелезаний, игровые задания с 

лазаньем и перелезанием (по 

горизонтальной, наклонной, 

вертикальной плоскости, 

гимнастической стенке, канату 

(1–1,5 м), преодолевать полосу 

препятствий; 

• элементы спортивных игр 

с мячом; 

• технические приемы и 

способы передвижения на 

лыжах; 

• подводящие упражнения и 

игровые упражнения для 

подготовки к плаванию; 

шагов, темп движения); 

• разновидности бега, 

игровые задания для отработки 

техники бега (высокий старт, 

«челночный» бег); 

демонстрировать навыки бега на 

заданное время с правильным 

распределением сил по 

дистанции; 

• разновидности прыжков с 

места и с разбега, игры, игровые 

задания для закрепления навыка 

прыжков; 

• способы метания, игры, 

игровые задания для метания; 

броски набивного мяча (0,5 кг) 

двумя руками от груди вперед-

вверх из положения стоя ноги на 

ширине плеч, лицом в сторону 

метания, снизу вперед-вверх из 

того же и. п.; метать малый мяч 

на дальность, на заданное 

расстояние, в горизонтальную и 

вертикальную цель (2 х 2 м) с 

расстояния 3–4 м; 

• разновидности 

подтягиваний и перелезаний 

через различные предметы; игры, 

игровые задания с лазаньем и 

перелезанием; 

• висы; упражнения в упоре 

лежа и упоре стоя на коленях; 

закрепления навыка прыжков; 

• способы метания, игры, 

игровые задания для метания; 

метать малый мяч на дальность 

на заданное расстояние, в 

горизонтальную и вертикальную 

цель; 

• разновидности 

подтягиваний, лазаний и 

перелезаний, игры, игровые 

задания с лазаньем и 

перелезанием; 

• акробатические 

упражнения и связки (2 – 3 

кувырка вперед, «мост» из 

положения лежа на спине, стойка 

на лопатках); 

• игровые задания с 

элементами спортивных игр 

(волейбол, баскетбол, мини-

футбол): стойки, перемещения, 

ведения мяча, способы ловли и 

передачи мяча, броски мяча, 

удары по мячу; 

• технические приемы и 

способы передвижения на 

лыжах; 

• подводящие упражнения к 

плаванию, плавание с помощью 

ног 

− правильно: 

• распределять свои силы 

• разновидности прыжков с 

места и с разбега, игры, игровые 

задания для закрепления навыка 

прыжков, прыгать на 

максимально доступный для себя 

результат, на расстояние в 

заданное время (6 мин); 

• способы метания, игры, 

игровые задания для метания; 

метание малого мяча на 

дальность, в горизонтальную и 

вертикальную цель с расстояния 

4–5 м; метание набивного мяча (1 

кг) из положения стоя лицом 

снизу вперед-вверх на дальность, 

на заданное расстояние; 

• разновидности 

подтягиваний, лазаний, 

перелезаний с подсаживанием 

через гимнастического коня; 

переползание с грузом на спине, 

игры, игровые задания с 

лазаньем и перелезанием; 

• акробатические 

упражнения и связки; 

• игровые задания с 

элементами спортивных игр 

(волейбол, баскетбол, мини-

футбол); 

• технические приемы и 

способы передвижения на 

лыжах; 
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• акробатические 

упражнения и связки; 

• элементы спортивных игр; 

• подводящие упражнения к 

плаванию; 

при ходьбе на лыжах на 1–1,5 км; 

 

• подводящие упражнения к 

плаванию; 

− уметь правильно: 

• распределить свои силы 

при ходьбе на лыжах на 2 км; 

Первоклассник получит 

возможность научиться: 

сохранять правильную осанку, 

оптимальное телосложение; 

выполнять эстетически красиво 

гимнастические и 

акробатические комбинации; 

играть в футбол  по 

упрощённым правилам; 

выполнять передвижения на 

лыжах. 

Второклассник получит 

возможность научиться: 

– сохранять правильную 

осанку, оптимальное 

телосложение; 

– выполнять эстетически 

красиво гимнастические и 

акробатические комбинации; 

– играть в баскетбол, 

футбол по упрощенным 

правилам; 

– выполнять тестовые 

нормативы по физической 

подготовке; 

–  технические приемы и способы 

передвижения на лыжах, 

подъемы ступающим шагом, 

передвижение на лыжах с 

палками в медленном темпе; 

Третьеклассник получит 

возможность научиться: 

− добиваться 

положительной динамики 

прироста показателей 

развиваемых физических качеств 

и двигательных способностей; 

− использовать изученные 

физические упражнения, 

подвижные игры и элементы 

спортивных игр в процессе 

физического самовоспитания; 

выполнять передвижения на 

лыжах; выполнять тестовые 

нормативы по физической 

подготовке; играть в баскетбол, 

футбол, волейбол  по 

упрощенным правилам; 

Учащийся 4 класса  получит 

возможность научиться: 
сохранять правильную осанку, 

оптимальное телосложение; 

выполнять эстетически красиво 

гимнастические и 

акробатические комбинации; 

играть в баскетбол, футбол и 

волейбол по упрощённым 

правилам; 

выполнять тестовые 

нормативы по физической 

подготовке; 

плавать, в том числе 

спортивными способами; 

выполнять передвижения на 

лыжах  
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III. Содержание предмета 
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IV. Тематическое планирование с указанием количества часов, в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

 

УМК «Школа России» 

«Физическая культура»,  автор Лях В. И. 

№ 
Название темы, 

раздела 

Кол – во 

часов 

Реализация дидактических единиц с 

учётом рабочей программы 

воспитания 

1 класс 1. Организация работы на уроке с чётом рабочей программы воспитания. 

При реализации РПУП побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения, принципы учебной дисциплины и самоорганизации 

посредством соблюдения правил внутреннего распорядка в части касающейся урока и 

соблюдения требований к единому орфографическому режиму, вытекающих из ценностей 

гимназии. С учащимися обсуждаются правилах работы как индивидуально, так и работы 

группы, выполнения домашних заданий. На уроках учащиеся анализируют свой опыт 

соблюдения правил при представлении результатов работы как индивидуально, так и 

группой, т.е. анализируют смогли ли выполнить правила и какой опыт они приобрели. 

Такая рефлексия проводится на уроках при организации работы учащихся в группах. 

Помимо этого учитель использует на уроке возможности своего голоса, темпа речи, 

учитывает темп работы класса, организует смену видов деятельности на уроке, создаёт 

ситуацию успеха для каждого ученика. Так же для повышения интереса к учебе 

используется формирующее оценивание. Оно реализуется через оценивание прогресса 

ученика в достижении образовательных целей в процессе обучения, проводимое 

совместно учителем и  учеником, с целью определения текущего состояния обученности 

школьника, путей его перспективного развития, мотивирования его на дальнейшее 

обучение.  

Приёмы формирующего оценивания представлены в Приложении 3.  

Применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися является ведущей 

формой организации учебной деятельности учащихся. При использовании интерактивных 

форм работы все участники взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, 

совместно решают проблемы, моделируют ситуации, оценивают действия других и свое 

1.  
Раздел 1. Знания о 

физической культуре 
7 часов 

2.  
Раздел 2. Легкая 

атлетика 
22 часа 

3.  
Раздел 3. Гимнастика с 

основами акробатики 
21 час 

4.  
Раздел 4. Лыжная 

подготовка 
25 часов 

5.  Раздел 5. Плавание 1 час 

6.  
Раздел 6. Подвижные 

игры 
23 часа 

Итого: 99 часов 

2 класс 

1.  
Раздел 1. Знания о 

физической культуре 
2 часа 

2.  
Раздел 2. Легкая 

атлетика 
25 часов 

3.  
Раздел 3. Гимнастика с 

основами акробатики. 
21 час 

4.  
Раздел 4. Знания о 

физической культуре. 
2 часа 

5.  Раздел 5. Лыжная 25 часов 
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подготовка собственное поведение, погружаются в реальную атмосферу делового сотрудничества по 

разрешению проблемы. На уроках применяются интерактивные формы работы учащихся: 

интеллектуальные игры,  стимулирующие познавательную мотивацию школьников; 

дискуссии, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповые работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми. Формы организации 

совместной деятельности  представлены в пояснительной записке. Включение в урок 

игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока. Игры вызывают живой интерес к процессу 

познания, активизируют деятельность учащихся, помогают легче усвоить учебный 

материал. В результате ученик работает на уроке с интересом, и даже трудные задания 

становятся посильными для учащихся. В результате соединения учебной и игровой 

деятельности, обучающиеся учатся моделировать учебный материал, самостоятельно 

добывать знания (пользуются познавательной литературой, энциклопедией, на уроках 

выступают с сообщениями по изучаемым темам, пользуются информационными 

ресурсами сети Интернет). При организации групп развития происходит шефство 

мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающее обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи: один из учеников учит, объясняет другим материал и то, как 

выполнять задания, при ответах учащихся ученик-наставник имеет право взять минуту 

помощи команды и пояснить отвечающему, где он ошибается. Инициирование и 

поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам 

возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения 

к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Исследовательская и проектная деятельность проходит как в индивидуальной, так и в 

групповой форме, что помогает учителю простроить индивидуальный подход к развитию 

ребенка. Границы исследовательского и проектного обучения младших школьников 

6.  Раздел 6. Плавание 1 час 

7.  
Раздел 7. Знания о 

физической культуре 
1 час 

8.  
Раздел 8. Подвижные 

игры 
25 часов 

Итого: 102 часа 

3 класс 

1.  Раздел 1. Знания о 

физической культуре  

2 часа 

2.  Раздел 2. Легкая 

атлетика  

13 часов 

3.  Раздел 3. Знания о 

физической культуре 

3 часа 

4.  Раздел 4. Гимнастика с 

основами акробатики. 

18 часов 

5.  Раздел 5. Знания о 

физической культуре 

1 час 

6.  Раздел 6. Лыжная 

подготовка  

25 часов 

7.  Раздел 7. Плавание  1 час 

8.  Раздел 8. Подвижные 

игры  

39 часов 

Итого: 102 часа 

4 класс 

1.  
Раздел 1. Знания о 

физической культуре 
3 часа 

2.  

Раздел 2. Способы 

физкультурной 

деятельности 

2 часа 

3.  Раздел 3. Лёгкая 26 часов 
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атлетика. определяются целевыми установками, на которые ориентирован учитель, а также 

познавательными и воспитательными задачами, стоящими на конкретном уроке.  

Учащимся предоставляется возможность участия в школьных предметных декадах, 

конкурсе смотра строя и строевой песни «Марш Победы», в спортивно-патриотической 

игре «Зарница», в локальном конкурсе учебных и иных достижений «Гимназист года», 

всероссийских дистанционных НПК. 

Одним из современных методов, который используется по реализации РПУП, является 

кейс-технология. При решении кейсов, дети взаимно обмениваются информацией, 

пробуют решить проблемы, поставленные перед ними, самостоятельно. Главное 

предназначение кейс-технологии – развивать способность исследовать различные 

проблемы и находить их решение, то есть, научиться работать с информацией, в основе 

которой лежит системно-деятельностный и компетентностный подход, которой в высшей 

степени способствует становлению   самостоятельности и продуктивности мышления, 

становлению субъектности, и которая, в итоге, формирует именно культуру – познания, 

применения правил, отношения, суждения в области той действительности, в которой и 

был разработан кейс. Именно поэтому кейс-технология была отобрана нами как ведущая в 

работе по формированию культуры школьников. 

В приложении 2 к РПУП представлен кейс (проблемно-практическая ситуация) для 

проектной или исследовательской деятельности учащихся. 

2.Организация обсуждения учащимися ценностных аспектов изучаемых явлений, 

организация работы с социально значимой 

информацией по разделам. 

При реализации РПУП внимания обучающихся привлекается к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организуется их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения. Для этого используются вопросы, выносимые на обсуждение, формирование 

позиции, отношения учащихся к ним. 

Перечень вопросов: 

 Как занятия спортом влияют на человека? 

 В чем польза ежедневной утренней гимнастики? 

 Как вы понимаете выражение «сила духа»? 

4.  
Раздел 4. Гимнастика с 

основами акробатики 
21 час 

5.  
Раздел 5. Лыжная 

подготовка. 
25 часов 

6.  Раздел 6. Плавание 1 час 

7.  Раздел 7. Подвижные 

игры 

24 часа 
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При реализации РПУП учащиеся участвуют в учебном диалоге. 

3.Тексты для чтения как демонстрация учащимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности по 

разделам. 

При реализации РПУП используются воспитательные возможности содержания  учебного 

предмета «Секреты грамматики». Опираясь на свой жизненный опыт, дети приводят 

примеры ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности с которыми они встречались в личной жизни или художественных   

произведениях. В Приложении 1 представлены 

тексты для организации обсуждения на уроках и вопросы к ним. 

Итого: 102 часа  
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Приложение 1 

 

Примеры текстов для чтения как демонстрация обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности 

 
Заступился 

 

Ребята нашего двора подружились с бродячим псом Бельчиком. Хороший был пёсик, 

доверчивый, ласковый. Я даже хотел его домой взять, но бабушка не разрешила. Раз 

возвращался я из школы. У нашего подъезда стоит высокий парень. Он чмокает губами, 

подзывает Бельчика. Вот он протягивает пёсику руку. Бельчик потянулся к ней. И вдруг 

как взвизгнет! Отбежал, нос лапой трёт. Это парень ткнул горячим окурком Бельчику в 

нос. Я подбежал и со всего размаху стукнул длинного портфелем. Конечно, он сдачи не 

пожалел. Пошёл я домой с разбитым носом. Иду, а на встречу мне - бабушка. Сейчас 

будет ругать за драку. Но бабушка велела забрать Бельчика домой, а про драку не сказала 

ни слова. 

К. Киршина 

Вопросы к тексту. 

 С кем подружились ребята? 

 Каким был Бельчик? 

 Какую картину увидел однажды мальчик у подъезда своего дома? 

 Как вы относитесь к поступку длинного парня? 

 Как поступил герой рассказа? 

 Почему в предложении «Я подбежал и со всего размаху стукнул длинного 

портфелем» пропущено слово «парень»? 

 Одобряете ли вы поступок мальчика? 

 Кто еще с одобрением отнёсся к его поступку? 

 Почему вы сделали такой вывод? 

 Какие черты характера проявил герой рассказа? 

 Как бы вы поступили на его месте? 

 

Страх 

 

Спуск оказался очень крутым. Сердце замирало, когда Коля смотрел вниз. Третий 

день он приходил на гору и не решался съехать. Подошла Таня, спросила, почему он 

стоит. И вдруг Коля соврал, что восемь раз уже съехал. Таня подошла к обрыву. Только 

Коля подумал, что девчонка струсит, а Таню ветром сдуло. Коля глянул вниз. Маленькая 

фигурка стремглав летела с откоса. Мальчику стало жарко и стыдно. Коля подошёл к 

обрыву и зажмурил глаза. Дальше он помнит только, как рот захлестнул ветер, его 

швырнуло в сторону, снегом залепило уши. Коля вылез из сугроба, сердце радостно 

стучало. Снизу обрыв казался пустяковым холмиком. Страха больше не было. 

 

Ю. Качаев 

Вопросы к тексту. 

 Как себя чувствовал Коля на краю обрыва? 

 Почему Коля соврал Тане? 

 Объясните, как вы понимаете, почему Коле «стало жарко и стыдно»? 

 Что послужило толчком для того, чтобы Коля в конце концов решился съехать? 
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 Почему его сердце радостно стучало? 

 Каким теперь ему казался обрыв? Почему? 

 Какие чувства вы испытали к мальчику в начале рассказа и в конце? 

 

Олимпийские игры 

 

Древние греки установили хороший обычай. Каждые четыре года самые сильные, 

ловкие и быстрые юноши Греции собирались около города Олимпия. Они соревновались 

в борьбе, беге, метали диск и молот. Обычай был священным. Ради него греки забывали 

вражду. В день начала Олимпийских игр прекращались войны. Объявлялась одна общая 

война ‒ спортивная. Славный обычай дошёл до наших дней. Каждые четыре года лучшие 

спортсмены мира съезжаются на соревнования. Соревнования проходят в разных городах. 

То в Риме, то в Москве, то в Токио. Но называются они Олимпийскими играми. В память 

об играх в древней Олимпии.  

Дж.Родари 

 

Вопросы к тексту. 

 Какой обычай установили древние греки? 

 Где проходили соревнования? 

 Как греки подтверждали священность Олимпийских игр? 

 Какое значение имеют Олимпийские игры в наше время? 

 

Поклон 

 

Мальчик катался на коньках и провалился под лёд. По берегу шёл солдат. Он снял 

шинель и шапку, прыгнул в воду и поднял мальчика над головой. Прибежала мать 

мальчика. Плачет, благодарит солдата, приглашает домой. Солдат вылил воду из сапог, 

надел шинель и шапку и помчался в военный городок. Назавтра женщина пришла в 

городок и попросила найти солдата. Объявили по радио, пригласили солдата в штаб. 

Никто не пришёл. Женщина пошла вдоль строя. Не узнала солдата. Огорчилась женщина 

и пошла к воротам. Вдруг она вернулась. Женщина стала перед строем и низко 

поклонилась всем  солдатам. 

В.Хомченко 

 

Вопросы к тексту. 

 Что случилось на реке? 

 Как мать мальчика хотела отблагодарить спасителя сына? 

 Что сделал солдат, вытащив мальчика из воды? 

 Почему женщина поклонилась всем солдатам? 

 

Мальчик - Огонёк 

(сказка) 

 

Жил на свете маленький горячий Огонёк. И очень ему хотелось сделаться мальчиком, 

чтобы было у него две ловкие руки, две крепкие ноги, два зорких глаза - словом, всё, 

как у ребят. Фея огня сделала его мальчуганом (он очень просил её об этом), но сказала, 

что от всех ребят. Огонёк будет тем отличаться, что если попадёт в воду - погаснет, и не 

будет тогда ни мальчика, ни Огонька. Вот так и появился в большом и весёлом доме, где 

жило много ребят, мальчик-Огонёк. Бегал он быстро, прыгал высоко, а когда делал что-

нибудь, искры вокруг так и летели. Крепко он дружил с ребятами. Всегда были они 
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вместе, только на реку купаться Огонёк с товарищами не ходил. Как-то случилось, что 

Огонёк был один на берегу реки. Шёл он и улыбался - просто так: солнцу, речке, 

деревьям, траве. И вдруг увидел: тонет мальчишка, голова едва видна над водой, волны 

через лицо перекатываются. - Что делать? Вспомнил Огонёк слова волшебницы: 

"Попадёшь в воду - погаснешь, и не будет тогда ни мальчика, ни Огонька", вспомнил и... 

бросился в воду. Подплыл, поддержал мальчишку. И тут почувствовал, что начал гаснуть, 

что руки и ноги перестают слушаться, а глаза видеть. Из последних сил плывёт он. Вот и 

берег. Вытащил на берег мальчишку. Выбрался и сам. Выбрался и погас. Лежат на песке 

чёрные угольки - погасший мальчик-Огонёк. Всё это с высокого неба видело Солнце. 

Ясное, справедливое. Оно собрало все свои лучи в один сильный, живой и горячий луч, 

направило его на погасшего мальчика-Огонька и снова зажгло. И пусть мальчишкой он не 

стал, но сделался уже не Огоньком, абольшим Огнём с таким же добрым и мужественным 

сердцем. 

 

Э.Киселёва__ 

 
 
Вопросы к тексту. 

 Кем хотелось стать Огоньку? 

 Как исполнила его желание Фея? 

 Как жил Огонёк в большом доме? 

 Что случилось однажды на реке? 

 Знал, ли Огонёк, что его ожидает? 

 Почему он все же бросился в воду? 

 О чём эта сказка? 
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Приложение 2 
 

Кейсы для организации проектной и исследовательской деятельности учащихся 

 

Ситуация:   Посмотрите мультфильм «Ну - погоди!»   

http://yandex.ru/video/search?p=4&filmId=ZFssCeRY0Cw&text=%D0%BC%D1%83%D0%B

B%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%80

%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%20%D0%BD%D1%83%20%

D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8&path=wizard 

 

Ответьте на вопросы: 
1. Почему волк всегда оказывался проигравшим? 

2. Что бы изменилось, если бы волк занимался спортом? 

3. Что помогло волку и зайцу победить на соревнованиях? 

4. На какого героя ты бы хотел быть похож? 

5. Какие виды спорта встречаются в данном мультфильме? Какие виды спорта ты 

знаешь? 

 

Комментарий ситуации:  

Спорт, вне всякого сомнения - одно из главных средств воспитания движений, 

совершенствования их тонкой и точной координации, развития необходимых человеку 

двигательных физических качеств. Но не только. В процессе занятий спортом закаляется 

его воля, характер, совершенствуется умение управлять собой, быстро и правильно 

ориентироваться в разнообразных сложных ситуациях, своевременно принимать решения, 

разумно рисковать или воздерживаться от риска. Спортсмен тренируется рядом с 

товарищами, соревнуется с соперниками и обязательно обогащается опытом 

человеческого общения, учится понимать других. Благодаря спорту приходит к людям 

смелость, сила, быстрота и осмотрительность, умение не сдаваться и радоваться победе 

других. 

 

Вопросы и задания для работы: 
1. Каким видом спорта вы отдаете предпочтение? 

2. Придумайте эстафеты или задания, характеризующие ваш вид спорта. 

 

 

Кейс №2 

Эта проектная задача проводится два раза в год в сентябре и в мае, носит разновозрастной 

характер. В группу (3 человека) по решению задачи входят учащиеся 3 и 4 классов. 

Каждый учащийся выполняет те задания, которые может решить. Эту задачу школьники 

выполняют два года подряд. Подобные задачи позволяют школьникам видеть 

собственные изменения, которые происходят с ними от одного полугодия ко второму, 

одного учебного года к другому.  

Система решения подобных проектных задач, в которых заложены все этапы будущего  

 

http://yandex.ru/video/search?p=4&filmId=ZFssCeRY0Cw&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%20%D0%BD%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?p=4&filmId=ZFssCeRY0Cw&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%20%D0%BD%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?p=4&filmId=ZFssCeRY0Cw&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%20%D0%BD%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8&path=wizard
http://yandex.ru/video/search?p=4&filmId=ZFssCeRY0Cw&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%20%D0%BD%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8&path=wizard
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Цели и педагогические задачи: 

1. Комплексное использование освоенных умений и навыков в физической 

подготовке, способов действий в модельной ситуации, требующей их совмещения. 

2. Разновозрастное сотрудничество и взаимовыручка. 

3. Осознанный выбор наиболее эффективных способов работы учащихся. 

Задача «Олимпийские игры» 

Дорогие ребята! 

Вам предстоит продемонстрировать освоенные умения и навыки, прежде всего умение 

работать вместе при решении общей задачи. Предлагаемая задача – необычная: ее можно 

отнести к определенному предмету, физическая культура. Для ее решения вам 

потребуются знания не только практические, но и теоретические. Кроме того, задача 

большая по объему, поэтому очень важно правильно распределить работу между собой 

свои силы, умения и навыки. Надеемся, что вам понравится эта задача, и вы с интересом 

будете ее решать. Предварительно ознакомьтесь с текстом, который вам поможет. 

Желаем вам успеха! 

В первый день Олимпийских игр никаких состязаний не было. Весь он был посвящен 

различным подготовительным церемониям и жертвоприношениям. Атлеты, вместе с 

родственниками и друзьями, приносили жертвы у алтарей тех богов, которых они считали 

своими покровителями. Рано утром на второй день началась первая церемония – 

торжественные испытания атлетов. Атлеты подходили к статуе Зевса Клятвенного и 

приносили обещания. В правой руке бог держал молнию – это было предупреждением для 

тех, кто вздумал бы дать ложную клятву. Клятва звучала так: Я, калин, афинянин, 

подтверждаю перед Зевсом, что тренировался, как требуют древние традиции великого 

праздника. Торжественно клянусь в том, что для достижения победы не буду употреблять 

неправильных приемов. И все повторяли данную клятву. Два человека внесли и поставили 

столб с прибитой к нему выбеленной доской. На ней были написаны имена всех 

допущенных к соревнованиям. 

Из истории игр: Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и 

спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. Сведения о происхождении игр 

утеряны, но сохранилось несколько легенд, описывающих это событие. Первое 

документально подтверждённое празднование относится к 776 году до н. э. они были 

учреждены Гераклом, хотя известно, что игры проводились и раньше. На время 

проведения игр объявлялось священное перемирие, в это время нельзя было вести войну, 

хотя это неоднократно нарушалось. Олимпийские игры существенно потеряли своё 

значение с приходом римлян. После того, как христианство стало официальной религией, 

игры стали рассматриваться как проявление язычества и в 394 н. э. они были запрещены 

императором Феодосием I. Первые Игры современности в 1896 году в Афинах, в стране-

родоначальнице игр — Греции. В играх приняли участие всего 241 атлет (14 стран). Игры 

стали крупнейшим спортивным событием, прошедшим когда-либо со времён Древней 

Греции. 

Задание 1 

ПОСЛАНИЕ 
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Сюодевыолвби ркеги! Бтслизия ьедн нчааал лохимипсйки гир. Пиаршалгем авс ритьпня 

стучаие в нистяасоязх. Пстьу в мпдоииале тбедпои шисиййнель и тьпмая о емн ттасоснея 

на ваке. 

Ребята расшифруйте послание и ответьте на вопросы: 

1. Кто принимал участие в состязаниях?(Свободолюбивые греки- мужчины.) 

2. Из каких пяти видов пятиборья состояли состязания в древних олимпийских играх? 

Перечислите.(бег, прыжки в длину, метание копья, метание диска, борьба.) 

3. Как награждали победителя? (лавровый венок, пальмовая ветвь слагали баллады-

песни, строили памятники-статуи.) 

Подсказка для перевода: 

Ркеги – греки; 

ьедн – день; 

пиаршалгем – приглашаем. 

 

Задание 2 

 

 

1) используя данные карты, укажите столицы летних олимпийских игр; 
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2) используя данные карты, укажите столицы зимних олимпийских игр; 

3) погибшие олимпиады, укажите их года. Почему они так называются?  

 

 

Помогите олимпионикам, для этого выполните задания 1-3. 

 

Задание 3 

1. Олимпийский девиз на латинском языке. Напишите его на русском языке 

«CITIUS, ALTIUS, FORTIUS» («Быстрее, выше, сильнее»). Как он связан с 

олимпийскими играми? 

2. Напишите, какие символы вы еще знаете. Опишите что они из себя представляют? 

3. Олимпийская эмблема: пять колец – представляют пять частей света. 

синий  

черный  

красный  

желтый  

зеленый  

 

Укажите, какой континент соответствует данному цвету? (Европа, Африка, Америка, 

Азия, Австралия.) 
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1. Выполни задания, указанные в таблице 
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Правильный ответ: 

 

Задание 4 

 

1. Выполни задания теста. 
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Правильные ответы: 

(1.А. 2.Б. 3.В. 4.А. 5.В. 6.Б..) 

1. Напиши, как ты думаешь, что означают эти слова? Обоснуй свой ответ. 

 

1. Разгадай кроссворд. 
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Задание 5. Разгадай ребусы. Подсказкой для тебя является набор цифр внизу. 

 

1. Спортсмен, с ограниченными возможностями, участвующий в олимпийских 

соревнованиях. 51614345328 

 

1. К ней стремятся в любом конкурсе и в любом соревновании. Ее одерживают в боях 

551221 

 

1. Именно там, на стадионе соревнуются велосипедисты. 12456624 

 

Задание 6 
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Какую неточность допустил художник на картине. Используя сравнительный анализ 

картинок, дайте обоснованный ответ и опишите место состязаний. 

 

 

 

Задание 7 

 

Какие награды вручали победителям олимпийских игр современности и из чего они были 

изготовлены? Обоснуйте свой ответ. 
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Задание 8 

Состязания в древней Греции длились пять дней. Опишите полно, что происходило в 

каждый из дней? Поясните свой ответ. 

Правильный ответ: 

Первый день В первый день атлеты приносили жертвы богам, давали клятву бороться 

честно. Судьи клялись выносить справедливые решения. Следующие три дня отводились 

состязаниям 

2-3-4 дни Одно из главных состязаний - пятиборье начиналось с бега. Одним из видов 

состязания был бег в шлеме и со щитом. На беговой дорожке устраивались состязания по 

метанию диска и копья .Спортсмены соревновались и по прыжкам в длину. Борьба была 

любимым состязанием. Для победы требовалось, чтобы побежденный, трижды коснулся 

земли обеими лопатками. Не менее любимым состязанием был кулачный бой: бойцы 

наносили удары только по лицу и голове. Схватка длилась до тех пор, пока один из 

противников не падал без сознания или не признавал себя побежденным 

Пятый день. В пятый, заключительный день игр перед храмом Зевса ставили стол из 

золота и слоновой кости. На нем лежали награды-венки из ветвей оливы. Победители 

один за другим подходили к главному судье, который возлагал на их головы наградные 

венки. Глашатай объявлял имя атлета и называл его родной город. А зрители восторженно 

кричали:”Слава победителю!” 

 

Задание 9 

Назовите талисманы олимпийских игр в г.Сочи 2014г. Поясните, дав полное описание 

каждого талисмана, почему они выбраны? 
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Задание 10 
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1. Используя картинку, укажите и перечислите те виды спорта, в которых 

участвовали наши спортсмены в наши дни? 

2. Изучив всю полученную информацию, напиши небольшое сочинение на тему: 

«Олимпийские игры». 

3. Какие слова и термины ты знаешь, которые связаны с олимпийскими играми? 

Поясни свой ответ на приведенные примеры. 

 

По особенностям выполнения можно судить об уровне решения всей проектной задачи. 

Часть детей описывают в своем рассказе, иллюстрируют с помощью рисунков, все 

состязания, которые проводились в олимпийских играх. Другие описывают то, что этой 

группе пришло в голову по поводу данного задания, не владея информацией. Эти дети 

каждое задание выполняют отдельно, не связывая его с другими частично. 

Задание 11. 

Подводя итог знаний по олимпийским играм, кратко ответь на итоговые вопросы: 

1. Какие виды спорта были включены в первые Олимпийские игры?  

_________________________________________________________________ 

1. Как называли победителей Игр в Древней Греции? 

_________________________________________________________________ 

1. Как называется и посёлок, и горнолыжный курорт в Сочи? 

______________________________________________________________ 

1. Какой вид спорта был включён в программу Олимпиад из-за легенды о смерти его 

основоположника? 

_________________________________________________________________ 

1. Начиная с 18 века, проигравшим стали оставлять жизнь, что и послужило бурному 

развитию этого вида спорта. Какого?  



59 
 

________________________________________________________________ 

1. О каком виде спорта англичане говорят, что это обмен мнениями при помощи 

жестов? 

______________________________________________________________ 

1. Начиная с 1924 года к словам «Олимпийские игры» стали добавлять ещё одно то 

или иное слово. Какое?  

_________________________________________________________________ 

1. Только в одном виде спорта надо к победе буквально пятиться задом. Когда-то он 

даже входил в программу Олимпийских игр. Назовите этот вид.  

________________________________________________________________ 

1. Хоккейный вратарь, трехкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный 

лучшим вратарем мира. Кто он?  

_________________________________________________________________ 

1. Кто в марте 2010 года был выбран композитором для написания гимна Сочи-2014? 

_________________________________________________________________  

1. В каких видах спорта соревновались древние греки? 

________________________________________________________________ 

1. Какой награды удостаивался победитель состязаний на Олимпиаде? 

_________________________________________________________________ 

1. Когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности? 

_________________________________________________________________ 

1. Вспомните дословно девиз Олимпийских игр? 

_________________________________________________________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Формирующее оценивание 

Формирующее оценивание — это оценивание для обучения. Учитель совместно с 

учащимися использует данные такого оценивания для того, чтобы решить, как далеко 

каждый ученик уже продвинулся (какие умения он освоил), куда ему необходимо 

продвинуться и как сделать это наилучшим способом 

Умения учащихся для формирующего оценивания: 

1) выделять критерии оценки, 

2) фиксировать их определённым образом, 

3) проводить прогностический, пооперационный, рефлексивный, итоговый контроль, 

4) проводить самостоятельно коррекцию выявленных недостатков, 

5) высказывать свою точку зрения при оценке ответов товарищей и т. д 

Основная цель при формировании контрольно-оценочной деятельности в 1-м классе– 

научить учащихся сопоставлять свои действия с заданным образцом. Дети учатся 

обнаруживать совпадение, сходство, различие, договариваться о выборе образца для 

сопоставления. Постепенно переходить от очень детального поэлементного сопоставления 

к менее детальному. Центральное место в деятельности учащихся отводится 

пооперационному контролю. 

Во 2 – 4 классах происходит совершенствование работы учащихся над пооперационным 

(процессуальном) контролем освоения способов деятельности. На данном этапе такой вид 

контроля уже является для учащихся не целью, а средством решения другой задачи – 

определения «ошибкоопасных» мест, поиска возможных причин возникновения ошибок и 

путей их ликвидации. 

Учащиеся работают над освоением разных типов заданий, направленных на рефлексию 

общих способов действия. Дети уже начинают задавать себе вопросы типа: «Справлюсь 

ли я с решением?». 

Во втором полугодии 4 класса учащиеся вместе с учителем выходят (на соответствующем 

уровне заданий) на полный цикл контроля и оценки.  

На уроках используется комплекс последовательно усложняющихся заданий, 

стимулирующих развитие итогового, пооперационного, прогнозирующего самоконтроля. 

Педагог самостоятельно определяет приемы, в зависимости от уровня развития класса. 
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Приемы формирования самооценки: 

 

Приемы по формированию самоконтроля и 

самооценки 

Обоснование выбора приема Результативность применения 

«Термометр настроения» – в конце занятия 

обучающимся предлагается на картонном 

термометре нарисовать веселые и грустные 

смайлики (веселые – там, где тепло, грустные 

– где холодно) в зависимости от того, какое 

настроение у обучающегося в конце занятия 

Прием хорошо используется в начальных классах и 

3-4 классах, информативен, прост в применении 

После введения данного приема 

обучающиеся стали отмечать общее 

улучшение настроения на занятии. 

 

Сравнение с эталоном – учитель предлагает 

выполнить изучаемое движение какому-либо 

обучающемуся и после него делает это 

движение сам. Экспертная группа из числа 

школьников должна сравнить их и 

проанализировать отличия 

Развивает самоконтроль не только у выполнявшего 

упражнение, но и у всего класса. Позволяет на 

практике примерить на себя роль эксперта 

Вызвал интерес у обучающихся, так как 

всем хотелось попробовать на себя роли 

как исполнителя движения, так и члена 

экспертной комиссии 

Парная работа выработка общих критериев самоконтроля 

выполненного задания 

умение выявлять достоинства и недостатки 

личных продвижений в физической 

подготовленности 

Инструктивная карта Выполнение заданий с инструктивной карты 

способствует самосовершенствованию, 

накоплению знаний, формированию и 

практической отработке умений и навыков, 

необходимых учащимся для самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. 

На уроке после уяснения учебных задач и 

организационно-подготовительной работы 

учащиеся получают возможность помогать 

друг другу при выполнении упражнений, 

выступая в роли помощника учителя 

(например, проведение разминки с 

группой учащихся).  
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