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Положение  

о единых требованиях к школьной форме, одежде, обуви и внешнему виду 

 учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81»,  

о правилах ношения и хранения предметов одежды  

 

I. Общие положения 

 

1.1 Положение о единых требованиях к школьной форме, одежде, обуви и внешнему виду 

учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81», о правилах ношения и хранения 

предметов одежды   (далее – Положение) разработано в соответствии с  Федеральным Законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (глава 3, статья 28, пункт 3, 

подпункт 18), приказом Министерства образования Республики Коми от 05.04.2013 № 233 «Об 

утверждении требований к одежде учащихся по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, реализуемым в образовательных 

организациях на территории Республики Коми», санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

СанПиН 2.4.2.2821-10, с письмом Роспотребнадзора от 09.10.2012 № 01/12662-12-23 «О 

совершенствовании Федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора 

за пребыванием детей в образовательных учреждениях» и устанавливает единые требования к 

внешнему виду учащихся, к их одежде, к порядку ее ношения в период пребывания учащихся 1 

- 4 классов в МАОУ «Прогимназия № 81». 

1.2. Одежда учащихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам 

детского ассортимента и материала для изделий (изделиям), контактирующим с кожей 

человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.04.2003 № 51 

(зарегистрировано Минюстом России 05.05.2003, регистрационный № 4499). 

1.3. Единые требования к внешнему виду и одежде учащихся  разработаны с целью: 

 обеспечения учащихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

учащимися; 

 предупреждения возникновения у учащихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

 укрепление имиджа МАОУ «Прогимназия № 81», формирования у учащихся чувства 

идентичности коллективу гимназистов. 

1.5. Внешний вид учащегося определяют школьная форма, обувь, их состояние, прическа. 

1.6. В МАОУ «Прогимназия № 81» для учащихся устанавливаются следующие виды одежды: 

 повседневная школьная форма; 

 парадная школьная форма; 

 спортивная одежда для уроков физической культуры, участия в спортивных 

мероприятиях; 

 свободная одежда для второй половины дня. 

1.7. Принципы, формирующие основные требования к внешнему виду учащихся МАОУ 

«Прогимназия № 81»: 

 аккуратность (опрятный, ухоженный вид); 

 сдержанность и умеренность в цветовых решениях; 

 гармоничное сочетание всех составляющих одежды, обуви; 

 корпоративность, то есть присутствие элементов единого цвета (тёмно-синий цвет 

школьной формы) и  стиля школьной формы; 

1.8 Деловой стиль одежды является обязательным требованием к внешнему виду учащихся 

МАОУ «Прогимназия № 81». Каждый учащийся своим внешним видом и отношением к своему 

делу должен поддерживать и укреплять общий имидж учреждения. 

1.9. Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением Устава МАОУ 

«Прогимназия № 81», действующих Правил внутреннего распорядка для учащихся. 

 

II. Требования к школьной форме, к повседневной и спортивной одежде, к обуви, к          

внешнему  виду учащихся 1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81» 

 

2.1. Требования к качеству школьной формы учащихся: 

2.1.1. Соответствие гигиеническим требованиям: 

 Текстильные материалы, используемые для пошива школьной формы учащихся, и готовые 

швейные изделия должны соответствовать требованиям биологической и химической 

безопасности, по гигроскопичности, воздухопроницаемости, электризуемости, содержанию 

свободного формальдегида, устойчивости окраски (обязательно наличие сертификатов 

качества на текстильные материалы, швейные изделия). Ткани, из которых шьется школьная 

форма, должны быть воздухопроницаемыми, гигроскопичными (способными легко 

поглощать воду и водяные пары), не терять этих положительных качеств и 

привлекательного внешнего вида после многократной стирки и глажения.  

2.1.2. Рациональность кроя, стиль школьной формы учащихся 1 – 4 классов: 
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 Форма должна быть удобной, соответствовать размеру ребёнка:  не должна ограничивать 

движения ребенка и в статичном положении, и в динамике, должна способствовать 

формированию правильной осанки детской фигуры и обеспечивать динамический 

комфорт; 

 Школьная форма учащихся должна быть стильной, разнообразной по фасонам, 

модной. 

 Описание школьной формы для мальчиков: в будни - костюмные брюки чёрного или 

тёмно-синего цвета, жилет тёмно-синего цвета, рубашка с коротким или длинным 

рукавом, однотонная, в пастельных тонах, лёгкие туфли; в праздничные дни - 

костюмные брюки чёрного или тёмно-синего цвета,  пиджак и (или) жилет тёмно-синего 

цвета, белая рубашка с длинным рукавом, галстук, туфли.  

 Описание школьной формы для девочек: в будни – сарафан или юбка и жилет тёмно-

синего цвета, блуза с длинным или коротким рукавом однотонная, в пастельных тонах, 

лёгкие туфли; в праздничные дни - сарафан или юбка и жилет тёмно-синего цвета, блуза 

с длинным рукавом белого цвета, белые колготки, белые банты, туфли. 

2.2. Общие требования к внешнему виду учащихся 1 – 4 классов: 

2.2.1. Сдержанность в одежде: 

 внешний вид учащихся должен соответствовать общепринятым в светском обществе 

нормам делового стиля, исключаются экстравагантные детали в одежде; 

 в школьной форме учащихся не должны присутствовать очень яркие цвета, 

рекомендуется использование однотонных тканей пастельных оттенков (не 

рекомендуется использование набивных тканей (тканей с рисунками)); 

 цвета деталей одежды должен подбираться по правилам правильного сочетания цветов 

(благоприятное зрительное восприятие); 

 не допускается одежда в этническом стиле или одежда, свидетельствующая о 

религиозной принадлежности учащегося, а также одежда, имеющая атрибуты, 

свидетельствующие о политических взглядах учащегося; 

 запрещается ношение учащимися в учреждении украшений и аксессуаров, не уместных в 

деловом стиле одежды (например, крупных размеров яркая бижутерия (серьги, браслеты, 

кулоны, броши, заколки у девочек и т.п.), диадемы и т.п.); 

 не рекомендуется ношение учащимися в учреждении  ювелирных украшений с учётом 

возраста детей, вероятности утери дорогих украшений. 

2.2.2. Аккуратность и опрятность: 

 школьная форма и повседневная одежда учащихся должна быть чистой, свежей, 

выглаженной; 

 в учреждении установлено обязательное требование к наличию сменной обуви у 

учащихся (в целях обеспечения комфорта для учащихся, сохранения здоровья учащихся, 

а также обеспечения соблюдения санитарно-гигиенических требований к состоянию 

помещений); 

 обувь учащихся должна быть чистой и соответствовать помещению, в котором 

пребывает учащийся (не допускается ношение в учреждении обуви, принадлежащей к 

разряду домашней (тапочки, шлепанцы), а также в резиновой обуви). 
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2.2.3. Ухоженные волосы, аккуратные причёски: 

 длинные волосы у девочек должны быть заплетены или забраны в хвост; 

 волосы мальчиков должны быть аккуратно и своевременно подстрижены, форма 

стрижки должна соответствовать деловому стилю; 

 исключаются экстравагантные стрижки у мальчиков и девочек (привлекающие внимание 

окружающих), запрещается окрашивание волос в яркие цвета, исключается ношение 

головных уборов в учреждении;  

 учащимся рекомендуется наличие расчёски для приведения причёски в порядок в 

течение дня (после прогулок, после сна, после уроков физической культуры). 

2.2.4. Требования к одежде учащихся 1 – 4 классов для второй половины дня (по 

завершении уроков): 

 Для второй половины дня учащимся рекомендуется свободная форма одежды по их 

выбору, уместная для использования в образовательном учреждении; 

 Учащимся не рекомендуется использовать во второй половине дня специфические 

предметы одежды и обувь, а именно: 

 спортивную одежду (спортивный костюм или его детали); 

 одежду для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с различной 

символикой); 

 пляжную одежду; 

 одежду бельевого стиля; 

 предметы одежды из прозрачных тканей; 

 вечерние туалеты; 

 платья, майки и блузы без рукавов (без пиджака или жакета); 

 мини-юбки; 

 слишком короткие блузы, открывающие часть живота или спины; 

 спортивную обувь, предназначенную для экстремальных видов спорта и 

развлечений, пляжную обувь (шлепанцы и тапочки),  массивную обувь на 

высокой платформе, вечерние туфли, туфли на высоком каблуке;   

2.2.5. Требования к спортивной форме учащихся: 

 Спортивная форма для уроков физической культуры в спортивном зале для мальчиков и 

девочек включает следующие предметы одежды: футболку белого цвета, спортивные 

шорты чёрного или тёмно-синего цвета, кроссовки; 

 Спортивная форма для уроков физической культуры на улице для мальчиков и девочек 

включает следующие предметы одежды: спортивный костюм (удлинённые спортивные 

брюки, худи с длинным рукавом, с капюшоном (либо иметь головной убор)), футболка, 

кроссовки. Спортивная форма для улицы должна соответствовать погодным условиям. В 

холодное время года спортивная одежда должна быть утеплённой, в дождливое время 

года спортивная одежда должна быть из непромокаемых тканей.  

 

III. Обязанности участников образовательных отношений по соблюдению 

требований законодательства к школьной форме учащихся, требований Положения 

3.1. Директор МАОУ «Прогимназия № 81»: 

 Обеспечивает наличие локальных нормативных актов, регламентирующих 

требования к школьной форме, к повседневной одежде, к внешнему виду 

учащихся 1 – 4 классов; 
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 Учитывает при разработке данных локальных нормативных актов мнение 

родителей (законных представителей) учащихся (согласование проектов 

документов с Советами родителей классов); 

 Знакомит с локальными нормативными актами родителей (законных 

представителей) учащихся 1 – 4 классов; 

 Осуществляет общий контроль соблюдения установленных требований. 

3.2. Заместитель директора по УВР НОО: 

 Принимает участие в разработке проектов локальных нормативных актов, 

регламентирующих требования к школьной форме, к повседневной одежде, к внешнему 

виду учащихся 1 – 4 классов; 

 Оказывает содействие директору в информировании родителей (законных 

представителей) о требованиях к школьной форме, к повседневной одежде, к внешнему 

виду учащихся 1 – 4 классов; 

 Осуществляет контроль соблюдения установленных требований учащимися 1 – 4 

классов; 

 Проводит разъяснительную работу с родителями (законными представителями) о 

необходимости соблюдения учащимися установленных требований к школьной форме, к 

повседневной одежде, к внешнему виду учащимися в случае систематических 

нарушений установленных требований. 

3.3. Классные руководители, воспитатели в ГПД 1 – 4 классов: 

 Осуществляют ежедневный контроль соблюдения учащимися установленных 

требований к школьной форме, к повседневной одежде, к внешнему виду учащимися 

своих классов; 

 Проводят разъяснительную работы с родителями (законными представителями) о 

необходимости соблюдения учащимися установленных требований к школьной форме, к 

повседневной одежде, к внешнему виду учащимися в случае выявленных нарушений; 

 Обеспечивают и  контролируют соблюдения учащимися порядка в раздевалке при 

размещении предметов одежды и обуви. 

3.4. Родители (законные представители) учащихся 1 – 4 классов: 

 Приобретают школьную форму учащимся за счёт собственных средств с учётом 

установленных требований (Приложение № 1 – памятка для родителей по выбору 

школьной формы); 

 Обеспечивают учащихся необходимыми предметами одежды и обувью для комфортного 

пребывания ребёнка в школе полного дня, для участия в различных мероприятиях (в том 

числе, в мероприятиях физкультурно – спортивной направленности); 

 Прививают ребёнку бережное отношение к школьной форме, к предметам одежды, к 

обуви, требуют соблюдения порядка учащимся при размещении одежды на хранение в 

раздевалке; 

 Обеспечивают чистоту и надлежащий вид школьной формы, предметов одежды, обуви 

(стирка и чистка одежды и обуви, глажение одежды). 

3.5.  Учащиеся 1 – 4 классов: 

 Обязаны соблюдать установленные требования: ежедневно присутствовать на уроках в 

школьной форме, своевременно и самостоятельно размещать школьную форму на 

хранение в раздевалке, производить смену школьной формы на одежду для второй 

половины дня, для уроков физической культуры и спортивных мероприятий;  
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 Бережно относиться к школьной форме, к предметам одежды и обуви; 

 Соблюдать порядок в раздевалке (аккуратно складывать свои вещи). 

 

IV. Порядок хранения школьной формы, предметов одежды и обуви учащихся 

 

4.1. Верхняя одежда размещается учащимися на хранение в раздевалке - прихожей класса: 

куртки, пальто помещаются на вешалку индивидуальной ячейки, головные уборы, шарфы, 

перчатки складываются на полочку, обувь размещается под сидения прихожей. Вещи и 

обувь должны быть размещены на хранение аккуратно. 

4.2. Школьная форма по завершении уроков аккуратно вывешивается учащимися на 

индивидуальные вешалки – плечики, размещается на хранение на специально отведённом 

кронштейне в раздевалке класса до следующего учебного дня. 

4.3. Одежда для второй половины дня размещается также в раздевалке - прихожей класса. 

Для этого родителям рекомендуется обеспечить наличие дополнительных вешалок – 

плечиков и специальных пакетов для хранения одежды. 

4.4. Хранение обуви учащихся (спортивной, сменной) осуществляется в раздевалке - 

прихожей класса в специально приспособленном для этого шкафу с индивидуальными 

ячейками. 

4.5. Родители учащихся 1 – 4 классов в конце каждой учебной недели, перед началом 

каникул обязаны забирать школьную форму, предметы одежды для приведения вещей в 

порядок (стирка, глажение). 

 

V. Заключительные положения. 

 

5.1. Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора МАОУ 

«Прогимназия № 81».  

5.2. Настоящее Положение действует до принятия иных нормативных документов, которые 

являются основанием для признания локального нормативного акта утратившим силу. 

5.3.Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по решению педагогического 

совета МАОУ «Прогимназия № 81», Советов родителей (законных представителей) учащихся 1 

– 4 классов, утверждаются приказом директора. 

5.4. Настоящее Положение размещается на официальном сайте МАОУ «Прогимназия № 81» 

прогимназия81.рф. 

5.5. Положение на бумажном носителе доступно для ознакомления в кабинете директора 

МАОУ «Прогимназия № 81», в кабинете заместителя директора по УВР НОО. 

 

 

 

Приложение № 1 
к Положению о единых требованиях к одежде учащихся  

1 – 4 классов МАОУ «Прогимназия № 81»  

и правилах её ношения, хранения 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ УЧАЩИХСЯ 1 – 4 КЛАССОВ  

ПО ВЫБОРУ ШКОЛЬНОЙ ФОРМЫ. 

 

1. Внимательно изучите маркировку одежды (ярлычок с данными производителя, 

составом ткани и рекомендациями по чистке и стирке изделия). 

2. Обратите внимание на символы, обозначающие, каким должен быть уход за изделием. 

Например, если на нем указана химчистка – лучше отказаться от такой одежды для ребенка, 

химические вещества могут быть вредны для здоровья младшего школьника, который проведет 

почти целый день в этой одежде. 

3. Ткань, из которой шьется форма, должна хотя бы наполовину состоять из шерсти, 

хлопка или вискозы, то есть натуральных материалов. Рекомендуется форма из хлопка и льна 

для осени и весны, а шерсть и кашемир для зимы. 

4. Цвет детской одежды (школьной формы) следует выбирать спокойный, 

приглушенный. Яркие цвета повышают утомляемость у детей, могут спровоцировать скрытое 

раздражение. 

5. Лучше избегать контрастного сочетания цветов. Резкий контраст сильно утомляет 

зрение и даже может вызвать головную боль. 

6. Лучше подобрать для ребенка сразу несколько предметов школьной одежды, чтобы их 

было удобно менять в течение недели. 

7. Приобретая школьную форму необходимо обратить внимание на наличие документов, 

подтверждающих качество и безопасность. В настоящее время для детской одежды и обуви, как 

отечественного, так и импортного производства данным документом является сертификат 

соответствия; для одежды первого слоя (нижнее белье) – свидетельство о государственной 

регистрации. 
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